Semana 8 @ RMEI

UNA VIDA PLENA LLENA DE

Esta sesion es el ultimo escalon para alcanzar ese deseo de disfrutar de una
vida de bienestar. Recopilaremos todo lo que hemos aprendido y puesto en
prdctica para poder mantenerlo, poniendo asi el broche final con una sesion
que nos va ayudar a cultivar el amor, la compasion la gratitud, como los
principales pilares de una vida de armonia y felicidad contigo y los que te
rodean.

PRACTICA: ENTRENAMIENTO DE PHI MEDITA 2
HABITO: NIGHT ROUTINE

Anola tus logros

Marca cada dia que consigas incorporarr tus habilos
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Marrca cada dia que consigas completar tu entrreno

PHI_Fuerza PHI_Cardio | PHI Medita
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Objetivos Notas
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