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REDEFINE EL CONCEPTO/ .

Descubrirermos que entiendo por bienestar y por qué conseguirlo a través de Phi.
Como ponerlo en prdctica, cudantas veces tenemos que entrenar y con queé
intensidad.

Ademas profundizaremos en el poder de los habitos en nuestro camino para
mantener el equilibrio.

PRACTICA: ENTRENAMIENTO DE PHI FUERZA 1
HABITO: MORNING ROUTINE. PRACTICA DE AMANECER SALUDABLE

Anola tus logros

Marrca cada dia que consigas (i proposito

L. M X J V S D

ROUTINE D DD DDDD

wake up

PHI Fuerza
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Objetivos Notas




