
2_Equípate para correr estas Navidades
3_Tips para un buen masaje facial
4_Lista de las mejores ecapadas navideñas
5_Domingo de Yoguilates (Youtube)
6_2 en 1: receta y regalo a la vez (video en IG + contenido extra en newsletter)
7_Entrenamiento PHI Fuerza (live IG 19:00)
8_Dedícate 10 minutos para estirar (IG)
9_Mindful eating con @andermartincalleja (live 14:00 en IG + tips en newsletter)
10_DIY: El regalo perfecto para el amigo invisible (IG + contenido extra en newsletter)
11_Mindful running: ¿preparados?
12_Domingo de Yoguilates (directo IG 10:30)
13_Sorprende a los tuyos con este turrón (IG + contenido extra en newletter)
14_Entrenamiento PHI Fuerza (live IG)
15_Tabla de ejercicios con banco (IG)
16_Navidades sostenibles con @alex_dakov (live 14:00 en IG + tips en newsletter)
17_Una bebida diferente y calentita (IG + contenido extra en newsletter)
18_Lista de regalos con los que acertar (IG + duplicado en newsletter con links)
19_Domingo de yoguilates (live IG 10:30)
20_Menú navideño para chuparte los dedos
21_Entrenamiento PHI yoga (live IG 19:00)
22_Navidad express: tus 15 minutos para moverte (youtube + preview en IG)
23_Vive con presencia la Navidad: meditación en directo (IG live 14:00)
24_Maquillaje de fiesta con @yolandablasco_makeup

1_Empieza tu mes de Adviento con un súper entrenoC A L E N D A R I O  D E  A D V I E N T O


